culinaria da l

Segunda-feira

Arroz Branco e
Feijdo Cozido

CARDAPIO — COLEGIO ATIBAIA 2020

~ Terca-feira

Arroz Branco e
Feijao Cozido

FEVEREIRO

: Quarta-feira

Arroz Branco e
Feijao Cozido

: Quinta-feira

Arroz Integral e
Feijao Cozido

Sexta-feira

Arroz Branco e
Feijao Cozido

Estrogonofe de Filé de Frango com Polenta com Carne Bife Acebolado Lasanha a
Frango toque de laranja Moida e Molho Bolonhesa
Batata Palha Couve Refogada Mandioca Batata Frita -
Acelga e Alface Alface e Rucula Alface e Couve Alface e Acelga Alface

Tomate

Tomate

Cenoura

Pepino e Tomate

Brdcolis e tomate

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Gelatina

Suco Natural

Risoto de Legume e
Feijao Cozido

W

Suco Natural

Arroz Branco e
Feijao Cozido

Suco Natural

Arroz Branco

Suco Natural

Arroz Integral e
Feijao Cozido

Suco Natural

Arroz Branco e
Feijao Cozido

Carne Moida com

Almoéndegas ao

Feijoada Light

Filé de Frango

Frango Assado

Legumes Molho grelhado
Escarola refogada Abobora Couve Refogada Chuchu Refogado Macarrao ao sugo
Alface e Rucula Repolho Roxo Alface Alface Alface e Repolho
Tomate Cenoura e Tomate Tomate e Pepino Tomate e Milho Vinagrete
Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina

Suco Natural

Risoto de Brdcolis e
Feijao Cozido

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural

Arroz Branco e
Feijao Cozido

Arroz a Grega e
Feijdo Cozido

Arroz Integral e
Feijao Cozido

Beijinho de Colher

Arroz Branco e
Feijao Cozido

Escondidinho de Iscas de Carne Pernil Suino Filé de Peixe Nhoque a
Frango Acebolada Dourado Bolonhesa
Vagem Refogada Abobrinha Mandioca Brdcolis ao Azeitee @ -
Refogada Alho
Alface Alface e Couve Alface e Acelga Alface e Couve Alface e Rucula
Tomate e Cenoura Tomate Vinagrete Cenoura Tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Gelinho Natural

Suco Natural

CARNAVAL

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural

CARNAVAL

CARNAVAL

Arroz Integral e
Feijdo Cozido

Suco Natural

Arroz Branco e
Feijdo Cozido

Frango Ensopado
com Legumes

Frango Assado

Macarrdao ao Sugo

Alface e Escarola

Alface

Tomate

Tomate e Cenoura

Fruta

Brigadeiro

MIIIIIW

Suco Natural

Suco Natural

Em caso de alguma alteracdo no carddpio enviar whatsapp para a responsdvel pela cantina até as 8h do mesmo dia.
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MARCO

~ Terca-feira ~Quarta-feira

: Quinta-feira : Sexta-feira

Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Integral e Arroz Branco e
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Estrogonofe de Filé de Frango com Polenta com Carne Bife Acebolado Lasanha a
Frango toque de laranja Moida e Molho Bolonhesa
Batata Palha Couve Refogada Mandioca Batata Frita -
Acelga e Alface Alface e Rucula Alface e Couve Alface e Acelga Alface
Tomate Tomate Cenoura Pepino e Tomate Brocolis e tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
~ 9/mago  10/maro  1l/mago  12/margo  13/marg0
Risoto de Legume e . Arroz Branco e . Arroz Branco . Arroz Integral e Arroz Branco e
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Carne Moida com Almoéndegas ao Feijoada Light Filé de Frango Frango Assado
Legumes Molho grelhado
Escarola refogada Abobora Couve Refogada Chuchu Refogado Macarrao ao sugo
Alface e Rucula Repolho Roxo Alface Alface Alface e Repolho
Tomate Cenoura e Tomate Tomate e Pepino Tomate e Milho Vinagrete
Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Beijinho de Colher
Risoto de Brocolise  Arroz Branco e  Arroza Grega e  Arroz Integral e Arroz Branco e
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Escondidinho de Iscas de Carne Pernil Suino Filé de Peixe Nhoque a
Frango Acebolada Dourado Bolonhesa
Vagem Refogada Abobrinha Mandioca Brécolis ao Azeitee -
Refogada Alho
Alface Alface e Couve Alface e Acelga Alface e Couve Alface e Rucula
Tomate e Cenoura Tomate Vinagrete Cenoura Tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Gelinho Natural
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
~ 23/margo 24/maro 25/maco  26/margo  27/maro
Arroz agregae . Arroz Branco e . Arroz Branco e . Arroz Integral e Arroz Branco e
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Carne de Panela Carne Moida com Iscas de Frango a Frango Ensopado Frango Assado
com Batata Azeitona Milanesa com Legumes
Repolho Cozido com  Escarola Refogada Creme de Milho - Macarrdo ao Sugo
Cenoura
Alface Acelga e Tomate Alface e Couve Alface e Escarola Alface
Tomate e Pepino Beterraba Ralada Tomate Tomate Tomate e Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Brigadeiro
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural

Em caso de alguma alteracdo no carddpio enviar whatsapp para a responsavel pela cantina até as 8h do mesmo dia.



